
　今年もあと残りわずかになりました。2018年を振り返ると地
震、台風、塩害、猛暑、自然災害が多い年だったなと思いま
す。
　12月上旬まで暖かかった為、紅葉の見頃も遅れていました。　
　さて、来年は5月に改元があります。新しい元号はどの様な
ものになるのでしょうか。
健康と安全に気を付けて、新しい年を迎えましょう。

12月1日に全体会議がありました。
わが社では、定期的に全社員で会議を
行っています。
各グループの活動報告、質疑応答を行
って、社員間の共通認識を高めます。

12月1日全体会議の後、クリーンデーが行われました。
日頃稼働していて、できない場所などを計画的に綺麗にします。

　　　　台車１号炉のウール交換

だいぶ頑張りました　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　綺麗になりました
　　　　マイクロカッターの清掃

自分の使っている設備の構造を勉強する機会にもなり、愛着もわくのではないでしょうか。
（表面担当：須田）
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　インフルエンザの季節がやってきました。毎年、テレビや新聞で騒がれているのに、かかってしまう
人もいると思います。そこで、厚生労働省がおすすめしている、予防の6ヵ条をご紹介します。
①流行前のワクチン接種
②飛沫感染対策としての咳エチケット
　（マスク着用、未着用時鼻や口を覆う）
③外出後の手洗い
④適度な湿度の保持（５０％～６０％が理想）
⑤十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
⑥人込みや繁華街への外出を控える
　忙しくて栄養バランスがおろそかになっているひとは、ビタミン・ミネラル
などサプリメントを活用するのもおすすめです。
インフルエンザにかからないだけでなく、移さないことも大切なんですね。

今月の一冊は「八甲田山死の彷徨」です。
大ヒットした映画「八甲田山」の原作本で新田次郎さんの作品です。
主なストーリーは下記の通りです。
日露戦争前夜、厳寒の八甲田山中で過酷な人体実験が強いられた。
神田大尉が率いる青森５聯隊は雪中で進退を協議しているとき、大隊
長が突然“前進”の命令を下し、指揮系統の混乱から、ついには１９９
名の死者を出す。
少数精鋭の徳島大尉が率いる弘前３１聯隊は２１０余キロ、１１日間に
わたる全行程を完全に踏破する。
２隊を対比して、自然と人間の闘いを迫真の筆で描く長編小説です。
映画では徳島大尉を高倉健さんが、神田大尉を北大路欣也さんが鋭く
演じています。
映画を見られた方はさらに詳細に、人間の虚しさと非情さと暖かさを感
じることでしょう。
両大尉の事前の面談の場面での「もし八甲田山中にて困難に遭遇して
いる場面で会ったら“武士の情け”にて助てください”」と頭を下げあう
場面、いたく感動したのは私だけか・・・・・。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　沼田稔穂筆

（裏面担当：沼田・須田）

○編集後記○

　12月初旬に関西方面に行く機会があり、表面の写真はその時にスマホで撮影したものです。
暖かかったせいか、カエデの横で桜が咲いていました。山の方へ行くと、崩落している所が多々ありました。
手の付けようがないのでしょう。
　もうすぐ年末年始の休みです。怪我の無いよう安全第一で行きましょう。

須田

安全週間 スローガンインフルエンザ対策

今月の1冊 八甲田山死の彷徨


